
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ترين منابع  لمي    جتههاب ب عرجب مهم
يا  لمهاب عاب نعابب لرعا تهابدااااااهاب داااااا   
جسااااااااي  هم جين ترجح له م  بن  ت  عاب 

                               تسم ط عب ج ع بت لرب ميكن ت ساي
هاااابب شماااابن     يااااكاااا  جن  ااااب اااا 

هبب لمي ب     دا ب لمهب جن  اابب  بن 
هبب پبيبمطب عبت  ج ع بت لرب عب      عب  

تبجتا  سااااااها  عابتتر لمي  جساااااااا  اب م 
  رجمبد  قبجل   ب عر ب جين لمم دب ي

 هبب  بضار عب جين ه   تهب   يب هب 
                                   جسااا تب عب لنبجب ي    م مكي ت تيبم  
مهب ث جصااااام  لمم صااااار   ج عب صاااااب ت 

مر    ناا    سااااااهاا   عرجب لمهااب تاا  ي  
 تثه ا   تعي ق شب دب ي

جساااااي   يكر   هبب تيرين    مهب ت   
جن جين   ، عااب تيبب تهم يااب هااب تااب جع ج ب 

 ب گ رب لمم صااار     عرجب جساااههب     عب
مبجتهب عب مهبب لمي    منبع  پژ هشاااا  

                 تخص ص  عبد ي

  م، عرجب   0 لرج    هاابب    قاب ا   ي1
 ج جئب    س  تمسب شمبند 

 تكاابت»ع اابب هاا   جن   م    قااب اا   ي0
 پ   جن شغبن هر   م شمبند «

هبيا    جتههبب هر   م ج جئب پرساا  ي3
 عرجب ج نيبعا شمبن 

جمكبب  سااا  شگبه  ع شاااهر  ي4
لمهب   عب   مبضااابر   م عب 
مطااب عااب »مهااب ااث تكي م « 

    جتههبب هر   م
 ااب گ رب  ساااااااا  مهااب ت عااب ي5

                      قبجلااا  لمم صاااااار  عاااب  ااات  
 هبب   متيرين

پ شنهب  مبضبلبت پژ هش   ي6
هااب، م   پاابياابب عرز  جن    

مهنبسااااا  عب مبضااااابر هيبب 
   م

                           ج  جي  تسم ط لمهب عر قبجل   ي7
هاابب عااب  ساااااا مااب تكي اات تاا   

 صر      جعه جب عرز  جن    م
   زلاصااااااااب     جب عك ب مهن  هاابب ي8

 عب نعبب  ب س  تهب  
هبب قرشت     جسااااههب   جن داااابه مثب  ي9

 سرجسر  هبب
جزهصااااااااابر شزرين   م  هااابب عاااب  ي 1

هبب قرشب ساااب  تيم ت صااار   يك  جن  
عرجب ج نيبعا   سن   تبجتين ب لمهب 

 عب صب ت  ب عر ب

 مهبت  لمم صر : ميب  ج  
مبضاابر لمم صاار  » ميب« جسااا    ميب 

 ر ي    عر سااااااااب قساااااام  جساااااام،  عاات
هابب ماب     ه ادت     مياب   جتبجر  يژگ 

تايا ا ارجت  اهاهاا شب    جيان ماياب       
قب   ي    م ع بب د   جسا، تب 

 عرجب لمم صر  عبد ي جبمق مب
 ميب    م: جتبجر  عت

تبجتااا  تنم عااابدااااااااا ،  عااات م 
                            مهع  ب عبدا ، معمبم يب م هب  

ي                   م ر   ياب م يا  عابدااااااا عابدااااااا ، 
هب   قبجل  سااااابزا هيب  يژگ 

  م   داااااا                   جين ج عب     ل    
 ع بب د   جساي

 ميب  سبم: ته يلات  عت
                          ج عب     دااااارجيط  زبر    ب  

دااااااابتااا ي تاهااا يااات   تايا ا ار ما 
 رجت  مابتنا : ج غابم، تخه   تي 

  جللا ي دااا    م عب ع بب جين 
قابجلااا    دااااااارجياط تاريااابب هار  ااا جم 

 جزهصبر يب هب جساي
 ميب   هب م: جتبجر جسم

جساااااام    نعابب لرعا ياب تابما  جسااااااا   يب 
مشاه؛  مصا  ، جسام  بلت، جسام مهعب ، 
صااااااها مشااااااههب، جساااااام مهب  ب، جساااااام 
تها ت، جسم مكبب، جسم نمبب، جسم جع ج  

ش اي داااا    م جن  هبب عرجب معر   يب  
هب لرج   هب   قبجل  سبزا شبجتبجر جسم

   ت  ين د   جساي

   مهبت  لمم صر 
 دنبس  لمم صر مبضبر   م ج  :

   جتبجر ج عب 
             تنم   مهع  ب   م   م:
 معمبم   م هب   م سبم: 

 جعكجب م ي : 13تب   1   م 
 ته يلات  عت 

 مابل    ج غبم  م  هب م: 
 شب هي     تخه    م پن م: 

 جللا    جتبجر شب: 9تب  6  م 
 جتبجر جسم 

 مص  : 14  م 
 جسم  بلت   مهعب : 15   م 
  صها مشههب: 16  م 
  جسم مهب  ب: 17  م 
  جسم تها ت: 18   م 
جساام مكبب، جساام نمبب  :19    م

   جسم ش ا
تيم ات صاااااار   سااااااب   :  0   م 

 مهب  ب منب قبب
 

   جتيب ج ساااااااب  جتهقب عرجب ته ب  هبب   
عب  عب صاااب ت  ااااب ب ،جت زب پ شااانهب 
 ……………………………………………تشااااااااابت  

عب  عرجب ج تهبط م بنب مرجتعب  رمب     يب
  يب  …………………………………… سااااابب پ بم

مر   تااا  ين …… …………………تمهن ………
 تيبم  بصت  رمبي  ي ه  

 تكبت شمبند 
                                    تكابت شمبنداااااا  جين   م  اب مقا  ماب 

عع ب جساااا، مبضااابر لمم صااار     م  
                                 ) مياابا جن تهااا مااب      ه اادت عر ساااااا  

دب ي سپس مطب ها پ رجمبب تي  رجت م 
ساااااابزهاب ب    هها  ميابت مطر  

 دب يم 
 » ميب«    لمم صر      ا

 جت م مبضاابر لب   ب م هيبب
لمم صاااار    ت   مبضاااابر لمم 
  ا » ميب« جسااااي هر ي  جن 
جين    لمم  مياااب  ج جن تهاااا 

  مب   عر ساااا    تيم ت      زبصاااا  
 ها ي لمم   اا جن ماب   قرج  م 

 ميب ) ر   جصاااااام ا   معنبب 
 نا    لمم صاااااار  شب عياث م 

ساااااااابزهااب هاابب  ميااب   معاابت  
 ناا    ت   عااب هااب  ج ع اابب م شب

 پر جن يتي  رجت  هها  ميب م 
 مههبم مب     ه دت     ميب لرعا

                                        نعاابب لرعا هر  ميااب مر اا   جن مااب     
اي منهك  جن مب  ،  ر   جصام  ه دت جسا 

 ميب   منهك  جن ه دت، سااابزهب    داااكت 
 شب جساي 

صاااااار  تهر جن  - ر   جصاااااام   مياب 
             معنبب مع  ن   -هبب مخهم   ميب  داااااكت

 ج  ي جين معنب عب  تهب   ر   جصااام ،    
تيابم ساااااابزهاب هبب مسااااااهعيات شب،  تب  

  ج  ي

 
 

 ی ج    بئ    ین  ا جتسلام  ج يسمي
  پژ هشااااااهرجب  بن    ی تساااااا  جن جساااااابت

 جت  صار      بن    یژ لرب عب    یبتج ع
 هسهن ي یبلمي

  کيک   یکهبب   ساا   ین ن   یشااببجن ج
شمبن  مهب ث صاااار    ینب   نم  یشمبنداااا 

 ی   جتشااااااهبه   یپژ هبب  بن  جت   یعرج
 منهشر د   جساي

، یابت«     ج یابت   ش یصاااااار  کاب عر »
رجء  ق»،  ی«مهبب لرع  ی بزبجت ب    هي»

 یارتايار»   یاااب«   اهام ج انصااااااابر ج اعارعا 
 شثب  هسهن ي ینجن تيمب ج یب«ج عرع یمهب 
تيماااب ساااااابجعق   اااا جتساااااالام  جن
 ی   گر   شمبنداااا  یالاااااب  تساااا ی بئ 
عك    یااب بن  لمي یمهبب   ساااااا  ینتاا  
 جساي

 ج     بئ ب تس 
پژ هشهر ج ع بت لرب

س  لم  يي ا نج  
لاب گر   لمي  صر 

ميي  ضب م  سی
لاب گر   لمي  صر  


