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 نفس ازتباط

 ملاك ازتباط

 و ألم لرّتمجازي 

 جسميىاي  لرّت

 ىاي ذىني تلرّ

 ىاي زوحي لرّت

 



2 

 جويي لرّت سطوح

 مدت نگسي كوتاه يندهآ

 نگسي بلندمدت آينده

 مدت نگسي كوتاه آينده

 شغليامنيت 

 اجتماعياعتباز 

 زوانيامنيت 
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 بس مشكلاتغلبو 

 اجتماعيپريسش 

 زايت كپي

 غراييامنيت 

 انتظاميامنيت 

 اجتماعيتأمين 
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 ندمدتنگسي بل آينده

 توكل

 سسپسستي

 يقين

 ىماىنگيايجاد 

 ىدايتپريسش 
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 جديدخلق 

 شىد

 بيدازي

 كاز

 گيسي نتيجو


