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يك نمونه استفاده از فرم بالا

همراه با تغييرات مورد نياز

در طول كاربري فرم

براي چند سال پياپي

اطلاعات فرم‌هاي قبلي

به صورت اعدادي

در كنار نام غذا در فرم جديد

ذكر شده است

هر علامت معادل يك‌بار

توليد غذا در منزل است
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