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 ؟  كط١ِٜی ٝ تجٔیـی

ٛٞیؿهی   ٝ انلاً ههس ٛساقتٖ زض َّٞ زٝضٟ تحهیْ حهٞظٝی ١هیف كؼبٓیهر ثطٛبٗه٠     ،١یچٌسإ ضا

١ب ث٠ قهست َ٘هّبع ثٞزٛهس ٝ     ٛٞیؽ اّٗب يطٝضتی پیف آٗس ٝ زیسٕ چبضٟ ٛیؿر. ثطٛب٠ٗ اٛجبٕ ز١ٖ.

زیهسٕ چه٠   ١هبی اؾهلاٗی، ًؿهت زضآٗهس١بی ٗیٔیهٞٛی ثهٞز. ٝهتهی         قبٙ اظ ٝضٝز ث٠ ػطن٠ ١سف

ٕ    ٝيؼی پیف آٗهسٟ ٝ چِٞٛه٠ آذٞٛهس١بی ثهی     ز١ٜهس ٝ   اكهعاض ضا كطیهت ٗهی    اَهلاع اظ ػطنه٠ ٛهط

ٛٞیؿهی قهسٕ، ٝٓهی زیهسٕ ِٗهط چوهسض        ثطٛب٠ٗس. اثتسا ٝاضز ًٜٜس، ذٖٞٛ ث٠ جٞـ آٗ ؾطًیؿ٠ ٗی

تٞاٖٛ ثٜٞیؿٖ؟ ایٚ قس ٠ً ػطن٠ ٗكهبٝضٟ ضا تهطجید زازٕ. ضٝحهبٛیٞٙ ٝ ٗطاًهع ٝ ٗتؾؿهبت       ٗی

١بی پٔیس ٛجبت ز١ٖ. ثٜهسٟ ذهسا چ٢هبض     ٛٞیؽ ًٜٖ تب اظ قطّ ثؼًی ثطٛب٠ٗ حٞظٝی ضا ضا١ٜ٘بیی ٗی
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ی ایٜتطٛههر، پههّٞ یههي پٞضتههبّ ضا اظ اٝ ذٞا١ههس ثِههصاضز ضٝ نههلح٠ ٗؼطكههی ٗطًههع ذههٞز ضا ٗههی

 ُیطٛس! ٗی

آٙ اٝایهْ ذیٔهی ٝههر ُصاقهتٖ ثهطای       ثؿیبض اؾلٜبًی ثٞز ضٝظی ٠ً ٝاضز ایٚ ًبض قهسٕ. ٝيغ 

ثؼس ٠ً زیسٕ ضئیؽ ٗتؾؿ٠ ذٞزٗبٙ اؾتبز ؾطًیؿ٠ ًطزٙ ٗتؾؿبت  ذسٗر ث٠ چٜیٚ ٗتؾؿبتی،

 !ضا ض١ب ًطزٕ جب ُیطز، آٙ زٟ ثطاثط پّٞ ٗی ،اكعاض زیِط اؾر ٝ ثطای یي ٛطٕ

زٛجبّ زضآٗس ٝ ٗؿبئْ ٗبٓی ١ٖ ثح٘سالله ٛجهٞزٕ ًه٠ ٗحتهبي ایهٚ چیع١هب ١هٖ ِٛصاقهر ذساٝٛهس         

١هبیی ١ؿهتٖ ًه٠ ٛیهبظ ثه٠ یهبضی زاضٛهس،         ثكٕٞ. اّٗب ١٘چٜهبٙ ٗكهتبم ً٘هي ًهطزٙ ثه٠ ٗج٘ٞػه٠      

 ٛٞیؿبٙ نبٓد ٝ پبًساٗٚ ٝ ؿیطحطیم ث٠ زٛیب. قبٙ ًٜٖ ث٠ ثطٛب٠ٗ ٗتهْ

١هبی َٔجِهی ذهٞز     ١هبی ترهههی ضا زض ٗؿهیط ضؾهبٓر     كؼبٓیهر  آیب پطزاذتٚ ث٠ ایهٚ ُٞٛه٠   -7

 زاٛیس؟ ٗی

هُؼبً ذیط. ١یف تٞجی٢ی ٛساضز ٠ً یي َٔج٠ ث٠ ًبضی ؿیط اظ تحوین ٝ تهسضیؽ ٝ تجٔیهؾ ثدهطزاظز.    

   ٟ ٝ اظ ثهٞاة ػ٘هْ آٛهبٙ     إ ثٜسٟ ١ٖ ث٠ ػٜٞاٙ ذسٗتِعاض ٗحوویٚ، ٗسضؾیٚ ٝ ٗجٔـهیٚ ػ٘هْ ًهطز

ض ػطنه٠ ایهٚ ذهسٗتِعاضی، زیِطاٛهی ١ؿهتٜس ًه٠ ٗكهـٜٞٓس،        ١ط ٓحظ٠ زیهسٕ ز . ٠ً إ ث٢طٟ ثطزٟ

 .پطزاذتًٖلبیر ٠ً قسٟ، ض١ب ًطزٕ ٝ ث٠ تٌٔیق ذٞز 

 تحهیلات ٝ ثیٜف حٞظٝی، چوسض زض تٞٓیساتبٙ ث٠ ق٘ب ً٘ي ًطزٟ اؾر؟ -8

چٜس زاٛهف ثهب    آیٜس، جبیی ٠ً ١ب پسیس ٗی تطزیس آثبض ثعضٍ ٝ ؿیطٗؼّ٘ٞ ٝ قِلر زض توبَغ ثی

ٕ   ضٝاٛكٜبؾی ثب آٌتطٝٛیي. یب ثب قی٘یكیعیي ٗثلاً  ١ٖ تٔلین قٞٛس. اكهعاضی ١هٖ    ٗحههٞلات ٛهط

ٕ     ٠ُٛٞ ٠ً كؼبٓیهر  تٞاٛس اظ ثیٜف حٞظٝی ث٢طٟ ثطز، ١٘بٙ ٗی اكهعاضی   ١هبی حهٞظٝی اظ ثیهٜف ٛهط

 ١بی ٝاكط ثطزٟ اؾر. ث٢طٟ



ٛهٞیؽ ١٘هبٙ حهٞظٝی ثبقهس! ًبكیؿهر       اّٗب ایٚ تؼبْٗ زض اٛحهبض ایٚ یي ضاٟ ٛیؿر ًه٠ ثطٛبٗه٠  

ٛٞیؽ ٝ حٞظٝی زض ًٜبض ١ٖ ًبض ًٜٜس ٝ ١ط یي اٛسیك٠ ذٞز  ؾبظًٝبضی كطا١ٖ قٞز ٠ً ثطٛب٠ٗ

ظثهبٙ یٌهسیِط ضا ثكٜبؾهس ٝ ُلتِهٞ ًٜٜهس، تؼبٗهْ زٝ ثیهٜف زض        ضا زض ٗحهّٞ تأثیط ز١س. اُهط  

 یٌسیِط ٗیؿط ذٞا١س ثٞز.

 ؟آیس ٛ٘یؿیط َٔج٠ اظ ػ٢سٟ ًبض ق٘ب ثط  ٛٞیؿبٙ ثطٛب٠ٗ آیب -9

٠ً اٛهبف زاقت٠ ثبقٜس ٝ ث٠ ذٞثی ضا١ٜ٘بیی ًٜٜس. اُط توٞا  اٛس. ث٠ قطٌ آٙ آٗسٟ ثطآیٜس ٝ  ثط ٗی

زاقت٠ ثبقٜس ٝ زض پیك٢ٜبزات ذٞز ث٠ ًبضكطٗب ٝ ٗكتطی جبزٟ اٛهبف زض پیف ُیطٛس، هُؼبً ثؿیبض 

 تٞاٜٛس ػْ٘ ٛ٘بیٜس. ١ٖ ث٢تط ٗی

٠ٛ ظٗبٙ ذٞز ضا زض چِٞآیب ایٚ ًبض ٗعاحٖ ثطٛب٠ٗ ١بی ُٗبٓؼبتی حٞظٝی ق٘ب ٛجٞزٟ اؾر؟ -10

 ؟ًٜیس ٗیتوؿیٖ ثیٚ ایٚ زٝ كؼبٓیر ٗسیطیر 

ِٛهطٕ، پكهی٘بٙ ٛیؿهتٖ. اُهط      ٠ً ٗی ث٠ جٜج٠ اذطٝی آٙ اّٗبثٞزٟ اؾر ٝ ثٜسٟ اظ ایٚ ثبثر ٗتأؾلٖ. 

ؾههبظی  قههتبكتیٖ، اُههط تطكیههر ُؿههتطزیٖ ٝ ثهه٠ یههبضی ٗطاًههع حههٞظٝی ٛ٘ههی ایههٚ كًههب١ب ضا ٛ٘ههی

، اٗطٝظ ٝيغ ایهٚ َهٞض پهط ضٝٛهن ٝ ذهٞة ٝ      ٘بقتیُٖ ؾبظی ١٘ر ٛ٘ی ًطزیٖ ٝ ث٠ كط١َٜ ٛ٘ی

١هبی   ؾبظی ١ٖ ثهب َٔجه٠   ١بی اَلاػبت ٛجٞز. آؿبظ ایٚ تطكیر آٝضی كٚزاض ث٠ ؾٞی تٞؾؼ٠  قتبة

زیِطاٛی ثٞز ًه٠ اٝٓهیٚ ٗتؾؿه٠     آٛب١یس ٝ پٞض ٝ قجیطی ٝ ؾ٘یؼی ٝ ثعضُٞاضی ٗبٜٛس آهبی َبٓت

١هبی ٗسضؾه٠    ١ب ضا آٗهٞظـ زازٛهس. َٔجه٠    آٗٞظـ ضایب٠ٛ ضا زض هٖ تأؾیؽ ًطزٛس $َٔٞع# ٝ َٔج٠

آٙ اتلبهبت ٗجهبضى   1368اُط ؾبّ  ضيٞی٠ ٝاضز ایٚ كًب قسٛس ٝ ظٗبٕ ًبض ضا ث٠ زؾر ُطكتٜس.

ٕ   چٜیٚ هسضتٜ٘س زض ػطن٠ ٛطٕ اكتبز اٗطٝظ ٗب ایٚ زض هٖ ٛ٘ی آوهطای ج٢هبٙ تكهیّغ     اكهعاض ٛجهٞزیٖ ٝ ا

 اَلاػبت ٝ ایٜتطٛر ثؿیبض زٝض ثٞز.آٝضی  ثطز ٝ اظ كٚ ث٢طٟ ٗی ؾّٜتی١ٜٞظ اظ اثعاض١بی 

 ؟قس ٛ٘یآیب ثب نطف ایٚ ظٗبٙ زض ُٗبٓؼبت حٞظٝی، ٛتبیج ث٢تطی حبنْ  -11



قهس ٝ   حبنْ ٗهی  «قرم ثٜسٟ»تٞاٙ تطزیس زض ایٚ ُٗٔت ًطز. حت٘بً ٛتبیج ث٢تطی ثطای  ِٗط ٗی

ٕ »ث٠ تٌٔیق ٠ً ٛظط ًٜهیٖ،   اّٗبیبكتٖ.  ث٠ ٗوبٗبت ٗبزی ٝ ػٔ٘ی ثبلاتطی زؾر ٗی« ذٞزٕ» « ذهٞز

ٗلاى ٛیؿر. ثبیس زیس ٛتبیج حبن٠ٔ ثطای ًْ ٗج٘ٞػ٠ ١ؿتی چوسض ثٞزٟ اؾهر. ١٘هبٙ ٗیعاٛهی    

ؾٜجس. اُط تٞاٛؿت٠ ثبقٖ اثعاضی ایجبز ًٜٖ ٠ً ١هعاضاٙ َٔجه٠    ٠ً پطٝضزُبض اػ٘بّ ٗب ضا ثب آٙ ٗی

   ٟ ٕ، اظ ا ث٢تط زضؼ ثرٞاٜٛس، ث٢تط تحوین ًٜٜس ٝ ث٢تط تجٔیؾ ٛ٘بیٜس، ٗٚ ٛتیج٠ ث٢تهطی تحههیْ ًهطز

ای ضا ثرٞا١ٖ ث٠ ١٘ر زاٛهف ذهٞز ١هسایر     ذٞزٕ ٗجت٢س قٕٞ، ٗطجغ تؤیس قٕٞ ٝ ػسٟ ٠ً ایٚ

 ٛ٘بیٖ. 

٢ٖٗ ایٚ اؾر ٠ً ١ط ًسإ اظ ٗب ؾط جبی ذٞز ثبقیٖ. آٙ ُهبٟ ًه٠ جب١هبیی ضا ذهبٓی زیهسیٖ ٝ      

تٞاٛؿهتی ٝ ٌٛهطزی، هُؼهبً ٗؼههیر ذهسای       ٝ تهٞ ٗهی   ًؿی زض آٙ پؿر ٗكهـّٞ ذهسٗر ٛجهٞز   

ثبیس تٞث٠ ًٜی ٝ اؾتـلبض ٛ٘بیی. ضاٟ اجت٢بز ثبظ اؾر ٝ ثؿیبضی ٗكـّٞ تحههیْ. اُهط   ای ٝ  ٛ٘ٞزٟ

تطزیس ذلأ  آٛبٙ ضا اٗهطٝظ ١ِ٘هبٙ    ًطزٛس، هُؼبً ٝ ثی اكعاضی ضا پط ٛ٘ی ای كًبی ذسٗر ٛطٕ ػسٟ

قهسٛس، اٗهطٝظ ًهبٗلاً     ١هب ٝاضز ایهٚ ػطنه٠ ٛ٘هی     ثیؿر ؾهبّ پهیف َٔجه٠   ًطزٛس. اُط  احؿبؼ ٗی

ثهٞز ًه٠ ثح٘هسالله     اكهعاض ٗكه٢ٞز ٗهی    ٗبٛسُی حٞظٟ اظ ؾبیط ٢ٛبز١ب زض ػطن٠ ایٜتطٛر ٝ ٛطٕ ػوت

٠ُٛٞ ٛیؿر ٝ ٗب پیكتبظیٖ. هؿٖ ث٠ ذسایی ٠ً جبٖٛ ث٠ زؾر اٝؾر، پیكتبظی حٞظٟ ػٔ٘یه٠ ٝ   ایٚ

ٕ  َٔج٠ ًه٠ ٗهب زض ههٖ ؾهبیر     اِٛیهع اؾهر. ضٝظی    اكهعاض ثؿهیبض قهِلر    ١ب زض ػطن٠ ایٜتطٛر ٝ ٛهط

ٕ    ظزیٖ، جبٝااؾٌطیدر ٗی ایٜتطٛتی ٗی اكهعاض هطآٛهی    ٛٞقتیٖ، ضٝظی ٠ً ٢ٜٗسؼ كرهطی اٝٓهیٚ ٛهط

تحر ٝیٜسٝظ ضا زض ١٘یٚ ق٢ط هٖ ٛٞقر ٝ ث٠ ٛ٘بیكِبٟ جیتٌؽ ثطز ٝ قِلتی آكطیس، ١ٜهٞظ زض  

٠ً ٗب زض هٖ  ضاٟ اكتبزٟ ثٞز ث٠ ظثبٙ كبضؾی ١بیی ایٜتطٛر ك٢٘یسٟ ٛكسٟ ثٞز ٝ ٗؼسٝز ؾبیر ،ًكٞض

 .  ث٠ ظثبٙ كبضؾی ؾبیر ظزیٖ

ضٝظی ٠ً ٗب زض ؾبیر ذٞز چر اؾٌطیدتی َطاحی ًطزیٖ، ١ٜٞظ ١هیف ؾهبیتی زض ًكهٞض ٛجهٞز     

. ، ثؿهیبض ٗحهسٝز  ًطزٛهس  ٠ً یي چر ٛٞقت٠ ثبقس، حهساًثط اظ اثعاض١هبی ذهبضجی اؾهتلبزٟ ٗهی     

١هبی   ث٢تطیٚ قطًر تب چٜس ٝهر پیف ػطن٠ هبثْ ًت٘بٙ ٛیؿر.١ب زض ایٚ  پیكتبظی َٔج٠ حویوتبً



ٛٞیؿهی زض ههٖ ضهبثهر  ٛ٘بیٜهس. ایهٚ ضا اظ ضٝی اَهلاع        ٜس ثب ثعضُهبٙ ثطٛبٗه٠  ؿتتٞاٛ اكعاضی ٛ٘ی ٛطٕ

ٝ حًهٞض زض   إ ًٜٖ، اظ قهطًر زض جٔؿهبت ثؿهیبض ظیهبزی ًه٠ زض ایهٚ ظٗیٜه٠ زاقهت٠         ػطو ٗی

 .١ب آیی ١ب ٝ ُطز١ٖ ١٘بیف

آٝضز، ٗهٚ ٝ   ًهبٝی ضا ثه٠ حهٞظٟ ػٔ٘یه٠ ٛ٘هی      ضكر ٝ زاٛف زازٟ اُط زًتط ٗیٜبیی ث٠ آٗطیٌب ٛ٘ی

تٞاٛؿتیٖ ضٝایبت ٗكبث٢ی ضا قٜبؾبیی ًٜهیٖ   ؾبیط پػ١ٝكِطاٙ حٞظٝی چ٠ِٛٞ ث٠ ایٚ ؾبزُی ٗی

ٛیؿههر ًهه٠ زض ًهه٠ ١ههط چوههسض ١ههٖ جؿههتجٞ ٛ٘ههبیی هبثههْ ضزیههبثی ٝ یههبكتٚ ٛیؿههتٜس. قههِلر     

" قهجب١ر زاضز ثهب ضٝایهر ٗهٞضز ٛظهط، ثه٠       60تٞاٛیٖ ضٝایتی ضا ٠ً ت٢ٜهب   ٗی 3.5الاحبزیث  جبٗغ

ای ًه٠ ایكهبٙ ثه٠ اٛجهبٕ ضؾهبٛسٟ.       ٠ً حویوتبً زض قِلتٖ ١ٜٞظ اظ ایٚ پطٝغٟضاحتی پیسا ًٜیٖ. ٗٚ 

ثجیٜیس چٜس ًتبة حسیثی ٝ ضٝایی ضا ثسٝٙ زذبٓر زؾر، ثهسٝٙ ٗكهبضًر اٛؿهبٙ، ثه٠ نهٞضت      

 !؟٠ً اٝلاً ٝ ثبٓصات َٔج٠ ثٞزٟ اؾر ؿیط اظ تلاـ زًتط ٗیٜبیی ث٠اٛس.  ُصاضی ًطزٟ ٗبقیٜی اػطاة

ٛظیهط ترههم قه٘ب ١ؿهتٜس ٛیهبظ زاضیهٖ یهب         ١بی ترهمَلاثی ٠ً زاضای ث٠  ٗب انٞلاًآیب  -12

 ؟اظ ٗترههیٚ ؿیط َٔج٠ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز تٞاٙ ٗی

١هب ٗؼ٘هٞلاً زؿسؿه٠ ٗهبٓی      یبثیٖ. ؿیطَٔج٠ ١بی حٞظٝی ٛ٘ی ١ب زؿسؿ٠ ٛیبظ زاضیٖ، ظیطا زض ؿیط َٔج٠

١ب  ٛٞیؽ َجیؼی ١ٖ ١ؿر. ثبظاض اؾر ٝ ١ط چ٠ ًكف زاقت٠ ثبقس، ٛطخ ثبلاتط ثبقس، ثطٛب٠ٗزاضٛس. 

اُط  ١بیی ١ؿر ٠ً زضآٗسظایی اذطٝی زاضٛس، ٠ٛ زٛیٞی. ضٝٛس. اّٗب كؼبٓیر ١ٖ ث٠ ١٘بٙ ؾ٘ر ٗی

اُط ثتٞاٜٛس ثبیهس   !تٞاٜٛس ًٞتب١ی ٛ٘بیٜس؟ ١ب اُط احؿبؼ ٛیبظ ًٜٜس، ٗی آیٜس، َٔج٠ ١ب ٛ٘ی ؿیط َٔج٠

 یبثٜس. ترهمّزذبٓر ًٜٜس ٝ 

ٝجهساٙ ثرهبَط نهطف     اةػهص زچبض ِٛطاٛی ٝ  ١ب كؼبٓیرآیب ١ِٜبٕ ٗكـٞٓیر ث٠ ایٚ ٠ُٛٞ  -13

 ؟قٞیس ٛ٘یضایج حٞظٝی  ١بی كؼبٓیرٝهر زض ایٚ ٗؿیط ث٠ جبی 

اٛسیكهٖ، ١هیف    ١بی تحویوهی، تحههیٔی ٝ تجٔیـهی حهٞظٟ ٗهی      هتی ث٠ ؾ٢ٖ تأثیط ذٞز زض كؼبٓیرٝ

احؿبؼ ِٛطاٛی ٛساضٕ ٝ ذسای ذٞز ضا ث٠ ایٚ ج٢ر قبًطٕ ٠ً تٞكین ػُب ًطزٟ، زض ایٚ ػطن٠ 



قهٞز ضا   ای ٠ً ٛیهبظ زض آٙ ثطَهطف ٗهی    قست ١ٖ آجت٠ ٗكتبهٖ ٠ً ١ط ػطن٠ذسٗتِعاض ثبقٖ. ث٠ 

 ١بی حٞظٝی ذٞز ثیكتط ٛعزیي قٕٞ. هٔ٘طٝ كؼبٓیراضٕ ٝ ث٠ صٝاُ

 مواجهه دیگران 

یب ػلاهٜ٘سیهس زیِهطاٙ ٗتٞجه٠ ایهٚ      ًٜیس ٗیایٚ ترهم ذٞز ضا اظ زیِطاٙ پ٢ٜبٙ  ٗؼ٘ٞلاً -14

 اٗط قٞٛس؟

ٟ  ؾبیر قرهی ثٜسٟ ضٝی ایٜتطٛر اؾر ٝ ثط ١ِ٘بٙ ١ٞیسا. ١یچِبٟ  ٛه٠  إ ٝ  ١ٖ ٠ٛ ًت٘هبٙ ًهطز

إ. آجت٠ ٗثلاً كلاٙ ذٞیف ٝ هٕٞ زضذٞاؾهر ًهطز ؾهبیتی ثهطای ثبقهِبٟ ٝضظقهی اٝ        پٞقف زازٟ

اثعاضی ثٜٞیؿٖ، آجت٠ ٠ً هجّٞ ٌٛطزٕ. كؼبٓیر ذهٞز   كلاٛیتأؾیؽ ًٜٖ، یب ٗثلاً ثطای ثِٜبٟ َجبثر 

 زاٜٛس. إ ٝ ٠٘١ ٗطتجُیٚ ایٚ ضا ٗی ضا ٝهق حٞظٟ ًطزٟ

زض ٗیهبٙ ذهبٛٞازٟ ٝ   آیب ثطذٞضزاضی اظ ایٚ ترهم ثبػهث اضتوهبی جبیِهبٟ َٔجِهی قه٘ب       -15

 تٜعّّ؟زٝؾتبٙ قسٟ یب ثبػث 

اُط چ٠ ٗبیْ ث٠ ثیبٙ ایٚ ُٗٔت ٛیؿتٖ، ٝٓی ث٠ قست ؾهجت ػهعتّ قهسٟ اؾهر ًه٠ ٛجبیهس ثبقهس.        

لاٙ ٗسضؾ٠، تب ضٕٝ، ك ًٜٜس. ٠ٛ كوٍ اَطاكیبٙ ٠ً حتی ٝهتی ث٠ تجٔیؾ ٗی اَطاكیبٙ ثؿیبض اؾتوجبّ ٗی

قهٞز ًه٠ كهلاٙ آذٞٛهس،      ًٜٖ، تب آتلبت ثطایكبٙ حبنْ ٗی ١بی زثیطؾتبٛی نحجر ٗی ثطای ثچ٠

-ًٜٜس ٠ً اِٛبض  إ ٗی چٜبٙ زٝضٟ ، آٙ ٛٞیؽ زاٛس ٠ً ١یف، َطاح ؾبیر اؾر ٝ ثطٛب٠ٗ ایٜتطٛر ٗی

ثساٜٛهس   اٛس. جبٗؼ٠ ٛؿهجر ثه٠ آذٞٛهس١بیی ًه٠ زاٛهف جٜجهی       ضا زیسٟ ضؾّٞ ذسا $ل# -ٛؼٞشثبلله

 ای زاضز ٠ً آجت٠ ثٜسٟ اظ ایٚ ثبثر ثؿیبض ٛبضاحر ٝ ِٛطاٖٛ. ثؿیبض ِٛبٟ ػعتٜ٘سا٠ٛ

١ب تجٔیؾ ٛبزضؾر ٝ ت٢هبجٖ   ٠ً ؾبّ ایٚ ٛكبٙ اظ ؾُد پبییٚ ازضاى اجت٘بػی ٗب زاضز. ٛكبٙ اظ ایٚ

پٜساضٛهس. ُ٘هبٙ    اضظـ ٗهی  كط١ِٜی  ؿهطة ًهبض ذهٞز ضا ًهطزٟ ٝ ٗهطزٕ زاٛهف حهٞظٝی ضا ثهی        

ؾهٞاز ًه٠    ُٞیهس تٜجهْ اؾهر ٝ ثهی     آجبهط$ع# ٗی  ای ٠ً كوٍ هبّ آهبزم$ع# ٝ هبّ َٔج٠ًٜٜس  ٗی

ثهط  چٞٙ ١یف ٗؿیط زیِطی ثطای حًٞض اجت٘بػی ذٞز ٛیبكت٠، ث٠ ایٚ ازثیبت پٜبٟ ثطزٟ اؾر. پٜهبٟ  



چبهٞ  ، اظ پكر١٘یٚ ؿلٔر ذُط ثعضُی ثطای جبٗؼ٠ ٗبؾر ٠ً اظ ت٠ِٜ احسذسا اظ ایٚ ؿلٔر. 

١٘یٚ قسٟ ٠ً ثؼًی ثب ٝاضز ًطزٙ چٜهس ًٔ٘ه٠ اِٛٔیؿهی زض    هیچی ذٞا١س قس. ذٞا١س ذٞضز ٝ 

ُلتبض ذٞز، یب شًط انُلاحبت كلاٙ ٝ كلاٙ ػٖٔ زاٛكِب١ی، ثه٠ زٛجهبّ ًؿهت ههسضت ثبقهٜس ٝ      

زظزاٛی ٠ً ٓجبؼ آذٞٛهسی ١هٖ زظزیهسٟ     زیٚقٞٛس. ٗب  «كطیجی ػٞإ»ذٞز ٝاضز ػطن٠ پٔیس  ذٞزث٠

 ایٚ ثبثر ثؿیبض ثطای جبٗؼ٠ ذٞز ثیٜ٘بًٖ.ثبقٜس ًٖ ٛساضیٖ. ٝ ثٜسٟ اظ 

 زٝؾتبٙ َٔج٠ ق٘ب، زض ٗٞاج٠٢ ثب ایٚ ترهم ق٘ب چ٠ ٛظطی زاضٛس؟ -16

ٛهس ٝ اٗهیٚ     ًٜٜس ٝ آجت٠ ت٢ٜب ضكیوبٛی ٠ً ثؿیبض ثب ٗٚ نهبزم  ٗیذٞضٛس، اكؿٞؼ. تكٞیوٖ  ؿج٠ُ ٗی

ُٞٛه٠   آٙ قسی ٝ اُط ث٠ تحههیْ ذهٞز،   ُٞیٜس ٠ً ای ًبـ ٝاضز ایٚ ػطن٠ ٛ٘ی ٗٚ ١ؿتٜس، ٗی

زیسیٖ ٝ زض كهلاٙ قهج٠ٌ    زازی، اٗطٝظ تٞ ضا ثط ثبلای كلاٙ ٜٗجط ٗی ٠ً آؿبظ ًطزٟ ثٞزی ازا٠ٗ ٗی

 زازٛس. تٔٞیعیٞٛی  ٛكبٛر ٗی

ًٜٖ، ثطازضاٛه٠، ًه٠ یهبز زاقهتٚ چٜهس       قبٙ ٗی ذٞضٕ ٝ ٛهیحر ثطای ١ط زٝ ُطٟٝ ١ٖ تأؾق ٗی 

اكعایهس،   اٛؿبٙ ١هیف اَلاػهی ٛ٘هی    طقٞز ٠ً ث اضظـ ٛٞقت٠ ٗی ظثبٙ ٗؿرطٟ ٠ً ثب آٙ چٜس ًس ثی

ٙ    ك١ًْطُع اضظـ ٛیؿر. ٠ٛ زاٛؿتٚ آٙ  چه٠ ٢ٗهٖ اؾهر ازای     اؾر ٝ ٛه٠ ٛساٛؿهتٚ آٙ ػیهت. آ

ٗثهْ اٛوهلاة    .اكعاض ٗحتبي َٔج٠ ثبقس، َٔج٠ ثبیس ظٛسُی ض١ب ٛ٘بیهس  ػطن٠ ٛطٕتٌٔیق اؾر. اُط 

١ب قس، ٠٘١ چیعقبٙ ضا زازٛس ٝ ثطای اٛولاة كؼبٓیر ًطزٛس. حتی اُط ایهٚ   ٠ً چٞٙ ٗحتبي َٔج٠

 كؼبٓیر تٌثیط ٛٞاض ثبقس یب پرف اػلاٗی٠ اٗبٕ$ضٟ#. ٢ٖٗ ازای تٌٔیق اؾر ٝ لاؿیط.

ٛظیط كؼبٓیر ق٘ب $ اضتجبٌ ٗؿهتوی٘ی   ١بی كؼبٓیرحٞظٟ زض ٗٞاج٠٢ ثب  اؾبتیسٗؿئٞٓیٚ ٝ ٛظط  -17

 حٞظٝی ٛساضز# چیؿر؟ ١بی كؼبٓیرثب 

اكعاض اظ اؾتبز اذلام ذٞز اجبظٟ ذٞاؾتٖ. ایكبٙ كطٗٞز اُهط ًؿهی    زض اٝٓیٚ ٝضٝزٕ ث٠ ػطن٠ ٛطٕ

٠ً ق٘ب ضا ث٠ ایٚ ًبض كطاذٞاٛسٟ زػٞت ث٠ ذٞز ًطزٟ اؾر، ٛدصیط، اّٗب اُهط زػهٞت ثه٠ ذهسٗر     

 اؾر، هجّٞ ًٚ.



ثٞز ٠ً ههس ٛساقتٖ ١طُع زض حٞظٟ ػٔ٘یه٠، ثه٠   ٠ً اظ ایكبٙ ًؿت تٌٔیق ًطزٕ، ایٚ  ػّٔر ایٚ

كطٗهبیف ایكهبٙ ثٜهسٟ ضا    ؿیط َطین َٔجِی ًؿت ػٖٔ ًٜٖ ٝ ث٠ ًبضی زیِط ٗكـّٞ قهٕٞ. ایهٚ   

 آضإ ًطز ٝ ؾجت قس ثب هسضت ًبض ضا ثِیطٕ ٝ كؼبٓیر زض ایٚ ػطن٠ آؿبظٕ.

 ؟ثطذی اظ ٗكٌلاتی ٠ً زض ایٚ اٗط، زض حٞظٟ ثب آٙ ضٝ ثطٝ ثٞزیس شًط ثلطٗبییس -18

إ. ثهب   ٛبزاٛی ػیت ٛیؿر. اّٗب ٛل٢٘ی ػیت اؾر. ایٚ زٝ ٝاغٟ ضا زض ٗؼبٛی ٗتلبٝتی ثه٠ ًهبض ُطكته٠   

قٞز چ٠ ًؿی ٗسّ ٛظط اؾهر   ًٜٖ. ؾبّ كلاٙ ثٞز $اُط ثِٞیٖ ٗؼٕٔٞ ٗی تبٙ ٗی یي ٗثبّ قیطك٢ٖ

زض ثرف كٜی ٗطًع ٗسیطیر حٞظٟ ػٔ٘ی٠. نهق   ٖ ؿیجر اٝ ثبقس# ٝ كلاٛی ٗؿئّٞذٞا١ ٠ً ٛ٘ی

ٕ       َٞیٔی ایجبز قس اكهعاض اًؿهْ    ثطای ثجر ٛبٕ اٗتحبٛبت ٝ ٗهٚ ١هٖ زض نهق. ٝهتهی زیهسٕ اظ ٛهط

ض قسٕ. ظثبٙ ثه٠ اػتهطاو ُكهٞزٕ. آذٞٛهس پكهر      ًٜٜس ثطای ثجر ٛبٕ، ث٠ قست ٌٗسّ اؾتلبزٟ ٗی

ِٛبٟ ًٚ ثطازض، ٗٚ ٝ قه٘ب آذٞٛهسیٖ، چیهعی ؾهط     »ؾطی ٗطا ث٠ آضاٗف زػٞت ًطز ثب ایٚ ثیبٙ: 

ٙ  اكعاض. ِٛبٟ ًٚ ]ٗٞثبیْ ًٛٞیبیف ضا زض آٝضز ٝ ٛطٕ طٕزض ٛ٘یبضیٖ اظ ٛ آحٌه٠   اكعاض ٜٗترت  ٗیهعا

ٕ   [٠ً ٢ٜٗسؼ كرطی تحر ؾهی٘جیٚ ٛٞقهت٠ ثهٞز    ، ١٘بٙضا ٛكبٖٛ زاز اكهعاض ضا زاضآحهسیث    ایهٚ ٛهط

ٚ   جب یي حطف ضا ث٠ قٌْ ٗطثغ ٛكبٙ ٗی ٛٞقت٠ اؾر، ٝٓی ایٚ ٛٞیؿهی ذیٔهی    ، ثطٛبٗه٠ ز١هس. ثجهی

زاٜٛهس ثبیهس    ١ب ذٞزقبٙ ٗی ایٚ اكعاض١ب ١ٖ چٜیٚ ایطازاتی زاضٛس! ٠ً حتی ث٢تطیٚ ٛطٕ پیچیسٟ اؾر

 ٝ ٗٚ ؾٌٞت ًطزٕ. «، زض ًبضقبٙ ٛجبیس زذبٓر ًطز!ضؾس چ٠ ًٜٜس، ؾٞاز ٗب ٛ٘ی

زاٛهی اقهٌبٓی    چیهعی ضا ٛ٘هی  ثبض١ب زض ظٛسُی حٞظٝی ذٞز ثب ایٚ ٗكٌْ ٗٞاجه٠ قهسٕ. ٝهتهی    

قهٞز   اٛس یهب ٛه٠. ٛ٘هی    زاقت٠ ثبقی ٠ً ثل٢٘ی ؾطت ًلاٟ ُصاقت٠هسض ثهیطت  ٛساضز، ٝٓی ثبیس ایٚ

ٛٞیؿی ١ٖ ثٔس ٛجبقی، ثبیس ثساٛی ًؿی ًه٠ زض ػههط    ٛل٢ٖ ثٞز ٝ آٙ ضا ٛبزاٛی زاٛؿر. اُط ثطٛب٠ٗ

ًٜس ٠ً  ًٜس ٝ ازػب ٗی اكعاض نلح٠ ُؿتطزٟ اؾتلبزٟ ٗی اظ یي ٛطٕ َلاةّثطای ثجر ٛبٕ   ایٜتطٛر،

١ٖ ُٗبٓج٠ ًٜس، ایٚ ًلاٟ ؾط ق٘ب ُهصاضزٟ، ثه٠ كٌهط ذهسٗر ًه٠       ذیٔی ًبض قبهّی ًطزٟ ٝ پّٞ

 زض اٛسیك٠ ذیبٛر هسٕ ظزٟ. ٛجٞزٟ!



 ز١ٜسٟ ثبقٖ. اُط ذسا تٞكین ز١س. إ آُب١ی إ، ٝٓی تلاـ ًطزٟ ١ب ذیٔی ظجط ًكیسٟ اظ ٛل٢٘ی

١عیٜه٠ ضا  ٗكٌْ زیِط زضى يؼیق ٛؿجر ث٠ اضتجبٌ ٗؿبئْ ٗبٓی ثهب ًیلیهر ًهبض اؾهر. ٝهتهی      

قٞز ًبض زضؾر ث٠ اٛجبٕ ضؾیسٟ. كلاٙ ضكین ٠ً زٟ ثطاثهط ػهبزت    ُیطی، اِٛبض ثبٝض ٛ٘ی پبییٚ ٗی

ًٜس ١ٖ ثؿیبض ضٝقٚ اؾر زض چ٠ حهسّی اؾهر،    ز١س، ًیلیر ًبضی ٠ً اضائ٠ ٗی زاضز هی٘ر ٗی

ٟ  ظٜٛس ٝ ُ٘بٙ ٗی ث٠ هی٘ر ٗحي ٗی اٛهس، آـ ثیكهتطی ١هٖ     ثطٛس چٞٙ پّٞ ثیكتط پطزاذر ًهطز

 ثطتطی ٛیبكت٠. ،قبٙ ضكت٠ ٝ ًبض ٛساضٛس ٠ً ایٚ پّٞ ظٝض اؾر ٠ً اظ جیت١ٜس ذٞضز. آتلبت ذٞا

ً٘تط، ٝٓی زض اثتسای ًبض ثیكهتط ثهب آٙ ٗٞاجه٠     الآٙٝ زض ٢ٛبیر ١ٖ ثحطاٙ ٝثبهر اؾر ٠ً آجت٠ 

س. ًٜٜه  آیٜس ٝ یبضی ٛ٘ی ثٞزٕ. اُط اػت٘بز ث٠ تٞ ٛساقت٠ ثبقٜس، ١ط چ٠ ًٜی ث٘طی ٛساضز ٝ ضاٟ ٛ٘ی

اّٗب اُط اػت٘بز ثط ًؿی ثیبثٜس، ١ط چ٠ زضٝؽ ٝ زؿْ ١ٖ ثدطزاظز، ُٗیغ ٗحى، اِٛبض انلاً ٗتٞجه٠  

ٝ تهصًبض ًه٠ ثبثهب ایهٚ      یز١ ُكبزی. ١ط چ٠ پٜس ٗی آٙث٠  ،ضٝز قٞٛس زاضز ؾطقبٙ ًلاٟ ٗی ٛ٘ی

ًر قه٘ب ضا  اكعاض ایطاز زاضز ٝ ٗؿیط حط اٛساظز، ایٚ ٛطٕ ًٜس ٝ ق٘ب ضا ث٠ زضز ؾط ٗی كطز اقتجبٟ ٗی

ًٜس، اِٛبض ٠ٛ اِٛبض، ث٠ اٝ اػت٘بز زاضٛس ٝ ١هط چه٠ ثِٞیهس چهٞٙ ٝحهی ٜٗهعّ        ٛبزضؾر تٜظیٖ ٗی

إ، ٝٓی ٛباٗیس ٛكسٕ، تهب آٙ اػت٘هبز ضا ذهٞز ثه٠ زؾهر آٝضزٕ ٝ       ضا ٛیع ثؿیبض زیسٟپطؾتٜس. ایٚ  ٗی

 ًٜٖ اظ ایٚ ٝثٞم ث٠ ثبَْ ث٢طٟ ٛجطٕ. اًٜٞٙ تلاـ ٗی

اظ یي ؾهٞ حهٞظٟ، َهلاة     :ٗتًبز حٞظٟ زض ایٚ ٗٞيٞع چیؿرٛظطات زض ٗٞضز ثطذٞضز  -19

ٝ اظ ؾٞی زیِط ثهطای ضكهغ احتیبجهبت جسیهس ذهٞز       ًٜس ٗیٜٗغ  ١ب ػطن٠ضا اظ ٝضٝز ث٠ ایٚ 

 ؟ ضٝز ٗیؾطاؽ ایٚ ٠ُٛٞ اكطاز 

حٞظٟ ١عاض جٞض كطه٠ ٝ ٛح٠ٔ ٝ  ایس. ایس ٠ً زچبض ایٚ ٗـ٠ُٔ قسٟ حٞظٟ ضا یي تلٌط ٝاحس ُطكت٠

ٌٜٛیٖ ٠ً ثبیهس ثِهٞیی ثه٠     ٛظط نطفای اذتلاكبت جعیی  اػتوبز زاضز. اُط اظ پبضٟ ثبٝض ٝ تلٌط ٝ

ًٜهس ٝ ٗؿهیط    ػسز ٛلٞؼ اؾبتیس حٞظٟ، تلٌط ٝجٞز زاضز! ١ط ًسإ ١ٖ ضاٟ ذٞز ضا پیكه٢ٜبز ٗهی  

 ز١س. ذٞز ضا ٛكبٙ ٗی



ًٜٜس ٝ ُط١ٝی تحطیم ٝ تحطیي ١ٖ اظ ١٘یٚ ثبثر اؾر. اٗهّب زض ایهٚ    ٠ً ُط١ٝی ٢ٛی ٗی ایٚ

قه٘ب آٛهبٙ ضا زض ٛظهط زاضیهس.     ًٜٜس. قبیس  ٗیب٠ٛ ١ؿتٜس ُط١ٝی ٠ً ذٞزٗتٜبهى ػْ٘ ًطزٟ ٝ ٗی

ذٞزقهبٙ ث٢هطٟ   اظ زیِطؾهٞ  ١هب ٝ   ًٜٜهس اظ ٝضٝز ثه٠ ایهٚ ػطنه٠     ًؿبٛی ٠ً اظ یي ؾٞ ٢ٛهی ٗهی  

ثطٛس اظ ١٘یٚ اكطاز. ٗبٜٛس ًؿی ٠ً ث٠ ػٖٔ ذٞز ػْ٘ ٌٜٛس، یب زًتطی ًه٠ ؾهیِبض ضا تحهطیٖ     ٗی

 !ؾیِبضی ثبقسٛ٘بیس ٝ ذٞز 

ٟ  زاٛیس ٠ً ٠٘١ حٞظٟ ضا ضاؾر زاٛیٖ ٝ ٗی ٗی اٛهس، ًػاٛهسیف ١هٖ ًهٖ ٛهساضیٖ.       اٛسیكبٙ پط ٌٛهطز

كهطزی ًه٠    ٛبزاٙ ٝ ؿبكْ ٝ ُ٘طاٟ ٝ ٛل٢ٖ ٝ آجت٠ جب١ْ ث٠ ٗؼٜبی ُٗٔن ًٔ٘ه٠ ١هٖ ثؿهیبض ١ؿهر.    

بٟ اُط ث٠ ج٢ْ ثؿیٍ زچبض ثبقس، ثبیهس آُه   ذلاف ُلتبض ذٞز ػْ٘ ًٜس، اٛؿبٙ جب١ٔی اؾر ٠ً

ًه٠ اظ اٛؿهبٙ يهؼیق ًهبضی ؾهبذت٠       قٞز ٝ اُط ج٢ْ ٗطًّت زاضز ثبیس ث٠ ذسا ٝاُصاضـ ًطز

 ٛیؿر، جع تصًط ٝ پٜس ٝ اٛسضظ.

ضیعی زاقت٠ ثبقس؟ چه٠   ٠ٗثبیس ثطٛب ١ب ػطن٠٠ ٝضٝز زض ایٚ آیب حٞظٟ ثطای َلاة ػلاهٜ٘س ث -20

 ؟ًٜیس ٗیپیك٢ٜبز  ١بیی ثطٛب٠ٗ

آٝضی اَلاػبت ٗطًع ٗسیطیر حٞظٟ، ٠ً یهي اٛج٘هٚ    ًطزٕ، زض زٝٓر ٗسیط ؾبثن كٚپیك٢ٜبز 

  ٚ ثیكهتط  ًهبضٟ ١ؿهر ُهطز ١هٖ ثیبیهس. آجته٠        َلاةّ تأؾیؽ قٞز. یي پبتٞم ٠ً ١ط چ٠ َٔجه٠ ایه

تٞاٛؿهتٜس جهبیی زاقهت٠ ثبقهٜس. ػهطو       ١ب ١هٖ ٗهی   ٛٞیؽ ٜٗظٞضٕ ٗجبحث ایٜتطٛتی ثٞز، ٝٓی ثطٛب٠ٗ

ٞز ٗكبث٠ یي ثبقِبٟ، یي ١یئر، جبیی ٠ً اػًبء ثتٞاٜٛس آظازاٛه٠  ًطزٕ ٗحٔی زض ٛظط ُطكت٠ ق

ٝ آجته٠   ضٝظ ثیبیٜس ٝ ثطٝٛس ٝ ههسٕ ثعٜٛهس ٝ چهبی ثٜٞقهٜس ٝ ُلتِهٞ ًٜٜهس.       زض ١ط ؾبػتی اظ قجب٠ٛ

 ١بی ثٜسٟ ًٖ ثٞز. ُیطی ایكبٙ ١ٖ ٗٞاكور ذٞز ضا اثطاظ ًطزٛس. اّٗب پی

ذهٞز آؿهبظ قهسٟ ٝ     اؾر ٠ً ذٞزث٠٠ ٛساضز. ضٝٛسی ُطاٛ ١بی ٗساذ٠ٔ ضیعی ایٚ اٗٞض ٛیبظ ث٠ ثطٛب٠ٗ

ث٠ ١٘یٚ ٜٗٞاّ ث٠ پیف ذٞا١س ضكر. ٢ٖٗ اضائ٠ ذسٗبت اَلاػبتی ٝ اضتجبَبتی ث٠ ایٚ اكطاز اؾر. 

١بی ٗكتطى تأؾهیؽ ًٜٜهس، ًٜؿطؾهیٕٞ ثعٜٛهس،      ایٜبٙ ثبیس یٌسیِط ضا ثكٜبؾٜس تب ثتٞاٜٛس قطًر



 ٚ ٟ     ٗتحس قٞٛس ٝ اٛج٘ه ٟ   آ ١هبیی قهٌْ ز١ٜهس، تهب اظ ض ١هبی ثهعضٍ ضا    ٝضز آٙ ههبزض ثبقهٜس پهطٝغ

ٛكٞز ٗثْ كلاٙ پطٝغٟ ٠ً كلاٙ ٗطًع آٗسٟ ٝ ًبض پٜج ٗیٔیٞٙ تٞٗهبٛی ضا زازٟ  ؾبٗبٛس١ی ًٜٜس. تب 

ُٞیس ثبیس پّٞ ؾهٞضؼ   ز١س، ٗی یي قطًر ثب ؾی ٗیٔیٞٙ اٛجبٕ زازٟ، حبلا ؾٞضؼ ضا ١ٖ ٛ٘ی

١ب ُٗٔغ ثبقٜس ٝ ثب ١ٖ  ٜٛس، اُط اظ پطٝغٟتٞا ١بیی ١ؿتٜس ٠ً ٗی ٠ً َٔج٠ضا جساُب٠ٛ ثس١یس. اًٜٞٙ 

. اُهط چه٠ ٝتیله٠ انهٔی َهلاةّ چیهع       ًٜٜهس تٞاٜٛس ث٢تط ث٠ حٞظٟ ػٔ٘ی٠ ذهسٗر   ٗطتجٍ، هُؼبً ٗی

 .ٛٞیؿی ث٠ ثطٛب٠ٗ ٛسيطٝضت ٗجبظزیِطی اؾر ٝ كوٍ زض زٝضاٙ 

حٞظٟ ٝ ٛجٞز ٛیطٝی ٗترهم ث٠ اٛساظٟ ًبكی، آیب حٞظٟ ثبیهس ثه٠    سثب تٞج٠ ث٠ ٛیبظ١بی جسی -21

ایجههبز آٗٞظقههِبٟ ٝ جههصة ٝ آٗههٞظـ َههلاة  ٗههثلاًتطثیههر ٛیههطٝ زض ایههٚ ظٗیٜهه٠ ثدههطزاظز $

 ػلاهٜ٘س#؟

٠٘١ َٔج٠ زاضیٖ ٠ً ٝاضز ایٚ ػطن٠ قهسٟ ٝ ٗٞكهن ١هٖ ثح٘هسالله      تب ًٜٞٙ ٠ً ٛدطزاذت٠ اؾر، ایٚ

آٗٞظقی ٝ پػ١ٝكی ٝ تجٔیـی ذٞز ضا ث٠ زضؾتی ٗهسیطیر ٛ٘بیهس،   اٛس. حٞظٟ اُط ثتٞاٛس ٛظبٕ  ثٞزٟ

١هب ٛكهٞز ثؿهی ث٢تهط ٝ ٛیٌهٞتط. ؾهبظًٝبض        ٝاضز ایهٚ ػطنه٠   انلا٠٘١ً ٗب قٌطُعاض ذٞا١یٖ ثٞز. 

ٗسیطیر زضٝٙ ٗطًع آٙ چٜبٙ ث٠ ١ٖ پیچیسٟ، كطؾٞزٟ، زض حبّ ُؿؿهر ٝ ٛبًبضآٗهس اؾهر ًه٠     

اٛتظهبض كطٝپبقهیسٙ ت٘هبٕ ایهٚ ؾهبٗب٠ٛ ٗهسیطیتی        ثٜسٟ زض ٗست ١ٌ٘بضی ثب ایٚ ٢ٛبز، ١ط ٓحظ٠ زض

ٛٞیؿهبٙ   ح٘س ذسای ًطزٕ. چ٢بض ٗبٟ حوٞم ثطٛبٗه٠ ٟ، ث٠ قِلتی آٗس آٙإ ٝ اظ ؾط پب ٗبٛسٙ  ثٞزٟ

ج٘ؼی ٗؿئٞٓیٚ ثرف كٜی ٜٗجهط قهس،    ذٞزقبٙ ضا ٛتٞاٛؿتٜس پطزاذر ًٜٜس ٠ً ث٠ اؾتؼلبی زؾت٠

 قٞٛس.ٛٞیؽ زاذْ  حبلا ثیبیٜس زض تطثیر ٛیطٝی ثطٛب٠ٗ

تطیٚ ُٗٔت اضائ٠ اَلاػبت ٝ اضتجبَبت اؾر. ایهٚ زٝ ُعیٜه٠ اُهط     َٞض ٠ً ػطو قس، ٢ٖٗ ١٘بٙ

ثتٞاٛههس زضذههر تٜٜٞٗههس  ثههبزی ًههٜٖ  ٛٞیؿههی، ُ٘ههبٙ ٛ٘ههی يهه٘ی٠٘ قههٞز ثهه٠ كًههبی آظاز ثطٛبٗهه٠

 هٖ ضا ثٔطظاٛس. ٗوسّؼٛٞیؿی زض ق٢ط  ثطٛب٠ٗ



ٗٞكویهر   ١هب  ١ٌ٘هبضی ؟ آیهب  ایس زاقت٠آیب تبًٜٞٙ ثب ٗطاًع حٞظٝی زض ایٚ ظٗی٠ٜ، ١ٌ٘بضی  -22

 ؟ایس ثٞزٟچ٠ ٗكٌلاتی ضٝثطٝ  ثب ٗؼ٘ٞلاًآٗیع ثٞزٟ اؾر؟

« ٛهبزاٛی »حٞظٝیهبٛی ًه٠ اههطاض ثه٠      «پٜهساضی  ذٞزٛبزاٙ»ٗكٌلاتی ٠ً ػطو قس؛ ثیكتط ٗطثٌٞ ث٠ 

 اٗهّب ٛٞیؿهی ج٢بٓهر زاضٛهس،     ٛ٘بیٜهس. ثه٠ ػٔهٖ ثطٛبٗه٠     هًبٝت ٗهی « ٛل٢٘ی»ًٜٜس، ٝٓی اظ ضٝی  ٗی

تجطثِهی ٛكهأت    قهٞز ًه٠ ًهبٗلاً آقهٌبض اظ ٛدرتِهی ٝ ثهی       چٜبٙ اث٢ٔب٠ٛ ٗی ضكتبضقبٙ ُب١ی آٙ

ًٜیس ٝ ثٜبی ؾهبذت٘بٙ ضا زؾهر    َٞض ض١ب ٗی زاٛیس، آیب ١٘بٙ ػٖٔ ٗؼ٘بضی ١ٖ ٛ٘یُیطز. ق٘ب  ٗی

اِٛبضی اؾر ًه٠ يه٘ی٠ قهسٟ اؾهر ثه٠       ؾدبضیس  ٠ً ثؼس كطٝ ثطیعز؟ ٠ٛ ثطازضٕ. ؾبزٟ ١ط ًؿی ٗی

ك٢ٜ٘هس ثیكهتط اظ ١٘ه٠ ثه٠      ًٜٜس ثیكهتط ٗهی   ٠ً ٝاضز ٗبجطا قٞز، آٛبٙ ٠ً ُ٘بٙ ٗیًجط شات.  حتّ

 ُیطٛس. اكتٜس ٝ زض قیت ؾوٌٞ هطاض ٗی ت٠ٌٔ٢ ٗی

 نتایج و فوائد این عرصه 

ٗكتن اظ آٙ، ثطای پیكجطز ا١ساف كط١ِٜی ٝ تطثیتهی   ٗحهٞلات ٝچوسض ث٠ ًبضًطز ضایب٠ٛ  -23

 ُٓلبً تٞيید ز١یس؟ اػتوبز زاضیس؟

ٕ  جبی پطؾف ٛیؿهر. ًبكیؿهر ؾهط ثچطذبٛیهس ٝ ثه٠ اَهطاف ٛظهبضٟ ًٜیهس. ضٝظی          اكهعاض   ًه٠ ٛهط

الاحبزیث، هؿٖ ثه٠ ذهسایی ًه٠ جهبٖٛ ضا زض زؾهر       ضا زیسٕ، ١٘بٙ اٝٓیٚ ٛؿر٠ جبٗغ« ٛٞضآؼتطٟ»

زاضز، آٙ چٜبٙ قٞض ٝ قٞم ػجیجی ؾطاؾط ٝجٞزٕ ضا كطا ُطكر ٠ً هبزض ث٠ تٞنیق ٛیؿتٖ. ١هط  

١هبی ٗتؼهسّزی    اكعاض قِلر ٝ آٙ تحّّٞ قِطف. پطٝغٟ ًطزٕ اظ ایٚ ٛطٕ ٟ ٗیزیسٕ آُب ٠ً ضا ٗی

 اكعاض اؾتلبزٟ قٞز ث٠ جبی قطٝع اظ نلط ٝ اظ ًتت حسیثی. ضا ١سایر ًطزٕ ٠ً اظ ایٚ ٛطٕ

زكتط ُٗبٓؼبت ٝ تحویوبت ظٛبٙ، هطاض ثٞز اظ پبی٠ ثطٝٛهس ٝ ج٘هغ حهسیث    «  ضیحب٠ٛ»اكعاض  ١٘یٚ ٛطٕ

قههبٙ زازٕ، چٜههس زٝضٟ آٗههٞظـ ثطُههعاض ًههطزٕ ٝ  اكههعاض ضا ٛكههبٙ یههٚ ٛههطٕظزٕ ٝ اًٜٜهس. تِٜٔههطی  

ٕ  پػ١ٝكِطاٙ اكهعاض ًهبض ًٜٜهس، ت٘هبٕ احبزیهث ضا اظ زضٝٙ آٙ ثیهطٝٙ        قبٙ ٠ً تٞاٛؿتٜس ثب ایٚ ٛهط

 ًكیسٛس ٝ زض ٗٞيٞع ٗٞضز ٛظط ُطز آٝضزٛس.  



ؿیهط اظ ١٘هیٚ،   اكعاض زیِطی زض حهٞظٟ ػٔ٘یه٠ ٛجیهٜٖ     ُلتٖ اُط تب آذط ػ٘طٕ ١یف ٛطٕ آٙ ضٝظ ٗی

ثطایٖ ًبكیؿر ٠ً ذسای ضا قبًط ثبقٖ ٝ ضٝظ ٝ قت ح٘س ُٞیٖ. اٗهّب اٗهطٝظ ت٘هبٕ پیطاٗهٞٙ ٗهب      

اـ ثیهطٝٙ آٗهسٕ    ضا تهب اظ جٔؿه٠ ٗؼطكهی    3.5الاحبزیهث   ١بؾهر. جهبٗغ   ٗكحٞٙ  اظ ایهٚ قهِلتی  

س، اٛه  یبثی ضا زض آٙ ث٠ ًبض ُطكته٠  ٠ً آهبی ث٢طاٗی كطٗٞزٛس ؾیؿتٖ ٗكبث٠ذطیساضی ًطزٕ. ١٘یٚ 

زاٛهٖ ثهب ًهسإ ظثهبٙ      ١ؿهتٖ ٝ ٛ٘هی   آٙثؿیبض ٗكتبم قسٕ. اًٜٞٙ ١ٖ پیٞؾت٠ زض حهبّ اؾهتلبزٟ اظ   

 پطٝضزُبضٕ ضا ؾتبیف ٛ٘بیٖ ٠ً ٗطا زض چٜیٚ ضٝظُبضی ذٔن ًطز.

زضذكهبٙ ٝ پطقهتبة ٝ   تٞاٙ زاقر ٠ً ًبضثطز١بی ضایب٠ٛ ٝ ایٜتطٛر ثطای حٞظٟ ثؿیبض  تطزیس ٛ٘ی

 كعایٜسٟ ٝ ٗلیس ثٞزٟ اؾر.

 ؟ایس زاقت٠آیب زض ایٚ ظٗی٠ٜ تجطث٠ ٗٞكوی  -24

چیع هبثْ ػطيی ٠ٛ. ١ط چ٠ ثٞزٟ ١٘بٙ تٌهبٓیلی ثهٞزٟ ًه٠ اٛجهبٕ قهسٟ ٝ اٗیهسٝاضٕ ٗهٞضز هجهّٞ         

 احسیر هطاض ُطكت٠ ثبقس.

   سبک زندگی 

 ثیكتط َٔج٠ ١ؿتیس یب ثطٛب٠ٗ ٛٞیؽ؟ -25

ٛه٠ ثه٠ زكتهط ٝ     تؼجّهس ك٢٘س ٠ً  ثبقٖ. اٝ ٠ً ضاظ ػجٞزیر ثساٛس، ٛیي ٗی« ػجس»ًٜٖ ثیكتط  ٗیؾؼی 

ٛٞیؿی ٝ ٠ٛ حتی ثه٠ ٜٗجهط ضكهتٚ ٝ تجٔیهؾ. ػجٞزیهر ثه٠        ًتبة ٝ زضؼ ٝ ٗسضؾ٠ اؾر، ٠ٛ ث٠ ثطٛب٠ٗ

اَبػر پطٝضزُبض اؾر ٝ ذٞاؾر اٝ ضا اضجد ٝ ثطتط اظ ذٞاؾر ذٞز زاٛؿتٚ ٠ً حتهی ؾهجسٟ   

١هس  ث٠ ذسا ١ٖ اُط ثب ١ٞای ٛلؽ ١٘طاٟ ثبقس، ػجبزت قف ١عاض ؾهب٠ٓ اثٔهیؽ ١هٖ ػجهبزت ٛرٞا    

ػْ٘ ٢ٖٗ ٛیؿر. ثبَٚ آٙ یؼٜی ػجٞزیر اؾر ٠ً ٗلاى اضظیهبثی  پطؾتی اؾر. تب١ط  ثٞز، ٛلؽ

ضا پهی   ٗطجؼیهّر ای اظ اؾلاف ذٞز، ٗؿهیط   ذٞاؾر ١٘چٞٙ پبضٟ اؾر. اُط اٗبٕ ذ٘یٜی$ضٟ# ٗی

ٙ ثِیطز ٝ كو٠ ٝ انّٞ ذٞز ضا تسضیؽ ًٜس، تب ث٠ ظػٖ  ثبقهس، ١طُهع ایهٚ    « َٔجه٠ ذهٞثی  » زیِهطا

 ٛ٘ٞز. خ ٛ٘یاٛولاة ػظیٖ ض



 ٠ً ٗٚ اظ ٗؿجس ٝ اظ ٗسضؾ٠ ثیعاض قسٕ زض ٗیرب٠ٛ ُكبییس ث٠ ضٝیٖ قت ٝ ضٝظ

ضاظ ایٚ ثیعاضی زض تطى ػجٞزیر اؾر. اُط َٔجِی ٜٗبكبت ثب ػجٞزیهر زاقهر، ث٢تهط ًه٠ ض١هب      

 ٝ ث٠ اٗط ا١ّٖ پطزاذتٚ. آٙقٞز، ثبیس ٠ً ض١ب قٞز، ٝاجت اؾر ض١ب ًطزٙ 

 ؟ز١یس ٗیذتهبل چوسض زض ضٝظ ثطای ایٚ ًبض ٝهر ا -26

یٌؿبٙ  ٛیؿر. ثؿتِی ث٠ ًبض زاضز. ث٠ اٗط ُٗبٓؼ٠ ذٞز ٗكـٖٞٓ، تهب ؾلبضقهی ثیبیهس ًه٠ قهطایٍ      

١ههب  ًههٜٖ ٝ زض ًٜههبض ؾههبیط كؼبٓیههر ضیههعی ٗههی پههصیطـ زاقههت٠ ثبقههس، ٝهتههی هجههّٞ ًههطزٕ، ثطٛبٗهه٠

ٝ إ ذكهي ٛیؿهر ًه٠ ١٘یكه٠ زضُیهط ؾهبػر        ثب اٛؼُبف ٝ تـییطپصیط. ثطٛب٠ٗ ًبٗلاًُٜجبٖٛ.  ٗی

 زهیو٠ ثبقس.

ظٛهسُی َٔجِهی قه٘ب ٛظیهط ٛهٞع پٞقهف، ُلتهبض ٝ ضكتهبض قه٘ب           ؾجيآیب ایٚ ترهم ثط  -27

 زاقت٠ اؾر؟ تأثیطی

ثط پٞقف ٛتٞاٛؿت٠، چ٠ ٠ً پٞقف ضٝحبٛیهر اٗهطی توطیجهبً اؾهتبٛساضز اؾهر ٝ اٛؼُهبف ظیهبزی        

ٟ   ثط ُلتبض آجته٠ ًه٠ تهأثیط ٗهی     اّٗبٛساضز.  ٛهبذٞاٟ. اٗهّب اظ ١٘ه٠ ثیكهتط ثهط تلٌهط تهأثیط         ُهصاضز، ذهٞا

قهٞز ٝ آِهٞضیت٘ی ثه٠ ج٢هبٙ ِٛهبٟ       تهط ٗهی   ُصاضز. آٙ چٜبٙ ٠ً زض ٠٘١ اٗٞض ِٛبٟ اٛؿبٙ كٜی ٗی

ای ٠ً حتی كطظٛساٖٛ ضا ١ٖ ٠ً هههس   ًٜس. ایٚ تأثیط ثؿیبض ذٞة ٝ ٗتثط ػْ٘ ًطزٟ، ث٠ ٠ُٛٞ ٗی

تٞاٛهس   ١بیی ٠ً ٗهی  ثیٜٖ، زض هبٓت آِٞضیتٖ ٕ، زض ش١ٜٖ ضٝٛس١بی تـییط ضكتبضقبٙ ضا ٗیتطثیر زاض

ٛٞیؿهی ثِٜهطیٖ، ذیٔهی اظ     اُط ٠٘١ ظٛهسُی ضا ثهب ِٛهبٟ ثطٛبٗه٠     اؾبؾبًٗؿیط نحید ضا ٛكبٖٛ ز١س. 

زاٛی چ٠ِٛٞ ثبیس یي كطآیٜهس َهی    ك٢٘ی ٝ ٗی چٞٙ تسضیج ضا ٗیقٞز.  ًبض١ب ثط اٛؿبٙ ؾبزٟ ٗی

قٕٞ، زض ش١ٜٖ ث٠ آِٞضیتٖ ضزّ قسٙ اظ ذیبثبٙ اٛسیكه٠   حتی ُب١ی اظ ذیبثبٙ ١ٖ ضزّ ٗیقٞز. ٗٚ 

 ٠ً ذٞز اضازٟ ًطزٟ ثبقٖ ٝ ههسی ثطای ایٚ ٗؼٜب زاقت٠ ثبقٖ! ًٜٖ، ثسٝٙ ایٚ ٗی



 تهأثیط آیب زضآٗس١بی حبنْ اظ اقهتـبلات ترهههی، ثهط ؾهجي ٗهسیطیر اهتههبزی قه٘ب         -28

 زض تب١ط ٗتلبٝت اؾر؟ ُصاقت٠ ٝ ٛٞع ظٛسُی ق٘ب ثب زیِط َلاة

 ٠ٛ چٜساٙ. یؼٜی زضآٗس حبن٠ٔ چٜبٙ ٛجٞزٟ ٠ً تأثیط ٛ٘بیبٛی زاقت٠ ثبقس.

 َٔج٠ زاضای ازثیبت ذبل ث٠ ذٞز ١ؿتٜس؟ ٛٞیؿبٙ ثطٛب٠ٗآیب  -29

تٞاٜٛهس، اٗهّب َهلاةّ انهطاض زاضٛهس ًه٠ زض چهبضچٞة ؾهبذتبض          ًٜٖ. اُط ثرٞا١ٜهس ٗهی   ُ٘بٙ ٛ٘ی

ضیهعی   ٗٚ ٛیع چٞٙ زیِطاٙ، ٝهتی زض جٔؿبت ًبضقٜبؾی ٝ ثطٛب٠ٗ !حٞظٝیب٠ٛ ذٞز ؾرٚ ثِٞیٜس

ای ثبقس ٝ اؾهجبة ذٜهسٟ ٝ    ًٜٖ قبیس ُٗبیج٠ ًٜٖ. ٗثبٓی ػطو ٗی َٔجِی ضكتبض ٗی ًبٗلاًٛیؿتٖ، 

الله ٌٗبضٕ، ُلتٜس اِٛكهر ثهط ایهٚ زؾهتِبٟ      ازذبّ ؾطٝض زض هٔت زٝؾتبٙ: زض نق ق٢طی٠ آیر

     ٞ یهي آٙ احؿهبؼ   چٌی ثهٞز ثهطای ثجهر اثهط اِٛكهر.      ثِصاضیس، تهب اثهطـ ث٘بٛهس. زؾهتِبٟ ًه

َجؼی زؾر زاز، پطؾیسٕ: ثجركیس، ًجب ثبیس اِٛكتٖ ضا ثِصاضٕ؟ جهٞاٙ ثٜهسٟ ذهسا نهلح٠      قٞخ

ثهب  اـ چیؿر ٗٚ اِٛكتٖ ضا ثِصاضٕ ایٜجب.  ای زؾتِبٟ ضا ٛكبٖٛ زاز. ثبظ پطؾیسٕ: ذُت كبیسٟ قیك٠

تٞاٛیس ثهب اِٛكهر قه٢طی٠ زضیبكهر      جٞز ٗیتبٙ ٛ ٗتبٛر پبؾد زاز: اُط ضٝظی ًبضت ق٢طی٠ ١٘طاٟ

ًٜیس! ض١ب ٌٛطزٕ ٝ ثب ذٜسٟ پطؾیسٕ: اُط ایٚ اِٛكتٖ ظذٖ قٞز، چِٞٛه٠ قه٢طی٠ ثِیهطٕ؟ جهٞاٙ     

قهي پهؽ اظ ضزّ    تبٙ ضا ثیبٝضیس! ثی ٝهر حت٘بً ثب ذٞزتبٙ ًبضت ق٢طی٠ اـ ُطكر: آٙ ١ٖ ذٜسٟ

 عی َطف ١ؿتیٖ ٗب...!١بی ثیٔ٘ قسٙ ٗٚ اظ نق، جٞاٙ ثب ذٞز پٜساقت٠: ثب ػجت َٔج٠

 ٍ ١ههب اثههعاضی ًههٜٖ ثههطای تلههبذط ٝ  تههلاـ ظیههبزی ٛههساضٕ ًهه٠ ترهههم ذههٞز ضا زض ؾههبیط ٗحههی

. ایٚ ٛساضٛس تٜؿّيٝ ث٠ ازثیبت كٜی  ١ب ١ٖ چٜیٚ ١ؿتٜس زاٖٛ ٠ً ثؿیبضی اظ َٔج٠ ُٞیی ٝ ٗی ظیبزٟ

 اثعاض ًبض اؾر، ٠ٛ اثعاضی ثطای ًؿت ثطتطی ٝ اػتجبض اجت٘بػی.

اٝٓهیٚ ثهبض   ُٗطح ًطزیس؟  تبٙ آیٜسٟ، ایٚ ترهم ذٞز ضا ثب ١٘ؿط ذٞاؾتِبضیآیب ١ِٜبٕ  -30

 ایكبٙ چ٠ ثٞز؟ آؼْ٘ ػٌؽ٠ً ٗتج٠ ایٚ اٗط قسٛس، 



زاٛؿتٜس، چٞٙ پسض ٝ ثطازضقبٙ اَلاع زاقتٜس. ١یف ُلتِٞیی زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٛكس ٝ  پیف اظ آٙ ٗی

 تٞج٢ی ث٠ ایٚ ُٗٔت زض ثیٚ ٛجٞز.

ق٘ب ثط ایٚ  ١٘ؿط، ِٛبٟ قٞز ٗیزض ذب٠ٛ اٛجبٕ  ٗؼ٘ٞلاًًبض ق٘ب  ثب تٞج٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٗوساضی اظ -31

 ؟قٞز ٗیًبض چیؿر؟آیب ٗٞجت اذتلاف 

ًه٠ زیِهط ؾه٘ر ٝ جبیِهب١ی زض ١هیف       1385قهٞز. اظ ؾهبّ    ثیكتط ًبض ثٜسٟ زض ذب٠ٛ اٛجهبٕ ٗهی  

 ز١ٖ. ت٢ٜهب  قٞز ضا زض ذب٠ٛ اٛجبٕ ٗی ای ٠ً ٝاُصاض ٗی ٗتؾؿ٠ ٝ ٗطًعی ٛساضٕ، ًبض١بی پطاًٜسٟ

 حًٞضٕ زض ٗطاًع ثطای جٔؿبت تٞجی٢ی ٝ ًبضقٜبؾی اؾر.

 

 

 اظ ُٓق ق٘ب ثؿیبض ؾدبؾِصاضٕ

 ١بی ثؿیبض ذٞثی ثٞز ٝ ؾجت قس ثطای ٓحظبتی احؿبؼ ًٜٖ پطؾف

 تٞاٖٛ ثط ظثبٙ ثیبٝضٕ. ١ط چ٠ زض زّ زاضٕ ٗی

 ٗٞكن ٝ ٗتیس ٝ زض پٜبٟ حن ؾلاٗر ثبقیس؛
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