
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كد  ديدگاد و آ اي ي يدح ق تا زد  يقد    
 شدددددددددگو آ دي  رت ددد ي  ددددددددد ي  قنتشدددددد  

پژآهشددددددر    گ  ي  ر  د  يييد هد     هدگ 
ه                            آ ه يد   لمي      هدگ يد  د    شدددددددگ

 ي ه شگ ك  غ ض ش وو  شت    ز ه يگ ه   
تتل كنگ آ ه  دي ددددددت  قن  يسددددددنگو ي  ه   

ز   دد يد   ي  ين يآ، ق ددد بددا ه  دددددددد  ددگ 
   ي ضدددد آيي ه  بم   آ   شددددتن  دي دددد 

    ج ي ي لمي 
اق يشدددددد   ين كتدد ن   سددددددت ن قتن 

ق تن  دي زدگآين قتد  د  لمي   ح يو لمي د  
آ   عت     دددددد ن   ي يج آ قه   صدددددد   آ  

هنگ  يس ، ه ي  قه يتش  ه  ي  يزت ي  زلا
آ قتدد  ت  جدد م قتن  سدددددد  ، وقتدد  دد  ك زدد 

 ن لم م دين  دي بلا       ز ص ص 
قط  ا دشدد  ي آ  ي ه     دي قتن كت ن  

  صدد  پ ه ز شددگو، ز     ا    غ  ضدد آيي  
 زي ين  ه  ه  صد يت ر داق ي  د شدت  ه شدگ
 ه ي  يم ي  كسا كنگ قه يتآ ك يآييي 

  ردد يش هدد ي دددددد ددح اق يش ي كز ه ز  1
 لمي  ق ت  ه ي

ا  ي  ي  ي د يهدد  آ جددگ آ  ه  ي ه وه  2
  هم ههت   ك ت قهم ديس

ي ئ  پ  دددر دي   ته ي ه  ديس ه  ي    3
  ييي هد ههت  اق يش

   ت ز ت ق هد  د   ق ضدددددد لد ه  4
يي آ  يزدددتددد ي هدددگا كددد يآي 

 بم    ر يش  ه يقه يت
ه ي ه ي  ر يشد  دي   تي      5

ه ي ق تن  ه  اق يوه  ديس 
 هي   ديس ه  لن    » ر يو«

زد   دددگ   درد يدد هد  ي كددد  قد 
 زي ين ه شگ

قتن ديس   دگ ق  هنگي دددت د  6
 ك ياقگه ي هنگيآ لن   

  دآي  ي آ ه  ددد دو  ،تن يآ  ق  7
 ه  ي  هم ا    پ چ گا 

هد ي قهم ه  ي  ر  هود  ل د يتي   8
  زظ ي ح آ حف  شت ز ج  ه

دي  ظ  هددد ي كددد يآييي آ ي ئددد  زي ين   9
آ  ا  تن  ضدددددددد ي كدد    ه  ي  ردد يش

 دي ر د كت ن زي ين
گع  آ هدد ي  هد آ ز م ددل  ي  دد يييدد    10

  آ  ي ير قس   د ت  هد  ر يشقتن  
 ه  قت    لمي 

 500آد حدگ  أردششددددددند  دددددد آ قد   ع   ق  11
  ر يش لمي   ح دي اق يش قن ع 

 ه ي   شتن ا گ آ ش ووهن:  آ   صل
»هنگ  يسد « ه   چه ي ديس   سد  كت ن  

هنددگ كدد  ؛  ين رتصدددددددد ا يدد  تدد    دددددددد 
ر  د  د آ چهد يد د ي ، چد  آيژا چ سددددددد 

ضدد ل  آ   سددج م ي  دي ز    آحگت ق ق 
ه ي يآش هسط  د  چيح هنگ حفظ ك

هنگ   ز اق يش د دو شدگو    ؛ 
اآيي، هسدددددددددط هسدددددددددط قدددد دددد  

اآيي، هسددددددط پ  قگا يد آ د  ل
  هسط ز ص ف

قتددد  ددد  ك زددد و آ دآم:   صددددددددل
 ه ي   شتن ا ش وو

 صددددددددل دآم كتدد ن هدد  اق يش 
ك ز و   ه ي دددددد ح  ر يش قت   

ز  كددد  دي پنج پ د يد؛ قتددد  ق 
  دد     شدد  گ آ   شددت  ق هنگ  

هندگي، د ي دگ: قتد  د  ك زد و ب تد 
قتد  د   آ تد يسددددددد  د  ك زد و ققتد 

 ز و   تگ    ك 
 لمي  زگآين قت     م:  صل 

ز ين  صدددددل كت ن شدددددر ديس ار  قهم
  دددددد  ك   صدددددد   آ گ  لگ  رد يش قت    

لدند    قدتددد  ددد ، كدندددگ: هد ددد   قد لدمديد  ي  
چك دگو آ كم دگآ ،و، قتدگقد ، هدگ د   صددددددم  

قت    آ  ه    ؛  ت ج   قت    آ دي  ه ي 
زع يف هتددگ ي  ين  صدددددددل  دي قندد هع ا   
آ دآ  ذك  شدددگو   ددد رت ي ا   آ  قت    لمي 

شدددددددگو   ددددددد ؛  تد  د  لمي  قع   ق    
 قت    ز م م  آ قت    ق آيي 

هددد ي زد دتد دق؛  ي ئددد  يددد  دتددد  ديس  آ :
 ه ي ا زع يف،       آ آيژا 

 هنگ آ   رت ي ا  ديس دآم:
آحگت ق ضدددددد ل  دي هنگ آ ديس  دددددد م: 

 ا  د ت  هد ه  ه يش وو
  سدج م قتن  دي هنگ ديس چه يم:  

 ا   يج د آ ل  قل
زع يف آ  ددددددد رتد ي ديس پنجم: 

 ه ي ا قت    ك ز و آ قؤ ف 
 هنگيب ت  قت   ديس ششم: 
 قت يس قت    ديس هفتم: 

 گ     تقت    : هشتمديس 
 قت    لمي :  همديس 
 هگ    صم  قت   : دهمديس 
 لن   : ي يدهمديس 
 و كم گآ ،   آ وچك گ:  دآ يدهمديس  
 قتگق :   زدهمديس 
 دددتددد دددجددد  آ : چدددهددد يدهدددمديس 

  ه    قن هع

 
آ   ته  ي زه   كت ن آ ي   ي ددددددد     تت د

ه   ه  صددد يت حضددد يي ، ت ر دپ شدددنه د
 …………………………………………… شددددددددد    

ه   ه  ي  يز  ط قج يي ق  جع    ق دو آ ي 
آ ي   ……………………………………ي ددددد   پ  م

ق كز زدددگآين …… …………………زمفن ………
 زي س ح صل   ق ي گ كتا 

يدكد   ي شدددددد  يدط پدددشيد ش قدتددد  ددد  حدجدم 
قشدددد   ه  زعگ د كمي ت ق گآد   دددد   

كددد  شددددددددد د ا قددد  يدددن آيدددژاددد   ددددددددد ددد 
ق  يي دي پژآهر آ از يش  ت يج ئم قسد 
، آ ه  هي ن د  ل   تظ ي   اآيي يل ي   ا 

 ه ي لمي  ه شت  ش د دي قت   
 لت  ي لمي  

پد   ي هد  قد كدز لدمديد  قدعدتد د  
دهدددگ دي شدددددد    ق  ينكددد  ز
صدد يق ن            ق جع   ر د         ز صدد 
 دد آ رد  د ددد  د  شددددددد   سددددددد 

  تشدددددد ي       قج  ي د د يد، قند  دددددد 
قجم  ي  ه  يز   لمي  قشددد   

كندددگ آ ق  جع دير   دددددددد  ق 
صدددددددلار دي صددددددد يت  حد  ي ذي

      قج  يه ي  يم،  ين  صدددددلاح  
 ا هددد        قدعد د ن ي ي  هد  ي دآيو
كنندگ   يك   قجم  ق كز  لطد  ق 

آي     ي هدد  هدد  رددگقدد  ا  تن د 
د  ر ح يو   ا ق    پ شددددكسدددد ز   دي 

ك شددددددنددگ  ظ  ق تتدد   قعت   ي  ه  ي ق 
 ي ددددددد   قتد  د  جمدا كنندگ آ هيچن ن هد  
 يييدد هد اردد ي دييدد  ت   ي ق تتدد   ج   ، 

قطم ن ق ت  يد         ك ف   ه ي د ي ي  قت   
قجم  ر د چ پ آ قنتشدددد    آ يآشدددد  ي  دي

يدح       قزيد  ز ين كنندگ؛ هد  ه د   دير  قهم
لت د ي قتد  د  لمي ،  يييد هد آ  ددددددنجر  

   لمي  ا  پ ر  ي   تشددد ي ز  دددط  ييي ه 
   ص      قت

قهگي ق تا   
ك يشن س  ده  ت   ي  

حج     لام: ك يشن س
ي    جعف ي  

اي  الله قهگآي كن 
لاق ده   كي ت    تلان   

 يزي  گحس ن حس ن  ز 
دقت ص  قنطا  ي ط ي

شه ي ي ييشن س
ج قع  شن س   هنر 

ل گ  ك يم ق يگر   
آي   ت ي آ زگآين قت  

ق يگص دق ش  آدي 
ك يشن س يه   شن   

   گ ج د ك يي  گگآ 
 ا داآيي قس ئل آ  ي    ه

 ص   آ  
 ن    
 ر يش  
 لمي  


