
 

 
 

 به نام خدا 

 پز خودمان دستورالعمل آرام
 

 پز را به برقکه آرامپیش از این  ❷. خیس شودپز نباید دستگاه کنترل آرام ❶
 را وصل کنید و در مدتی که به برق است، آن رادستگاه کنترل متصل کنید، بایستی 

 توانند با هممی « که 90°« و »000 °« و »جوش« و دکمه »90°غیر از دکمه » ❸ جدا نکنید.
 برای درست ❹کنند و نبایستی با هم روشن شوند. ها به تنهایی کار می روشن باشند، سایر دکمه 

 گراددرجه سانتی 00 °پز ریخته، صبر کنید تا دمای آن به کردن ماست، شیر را بجوشانید، سپس در آرام 
 رنگ، چراغ آن روشن خواهد شد. مایه آبیبرسد، حالا دکمه »ماست« را روی کنترل روشن کنید، دکمه 

 باقی خواهد ماند،  00 °ماست را اضافه کنید و اجازه دهید چهار الی پنج ساعت بماند. دمای آن پیوسته روی 
 روشن بودن لامپ »برق« به معنای اتصال دستگاه به برق و آماده استفاده بودن آن  ❺تا ماست آماده شود. 

 بود، ولی لامپ »فیوز« خاموش، فیوز سوخته است و باید جایگزین شود. اگر لامپ »برق« روشن  ❻است. 
 های سبز، هر دو المنت دستگاهرا با هم روشن کنید، دکمه  90°و  000 °هر دو دکمه   ،برای گرم شدن سریع ❼

 روشن باشد، دمای پخت از صد درجه بالاتر 000 °اگر فقط دکمه  ❽رسد. روشن شده و زودتر به دمای پخت می
 رسد و هرگز از نود بیشترروشن باشد، پخت در دمای کمتری به انجام می 90°اگر فقط دکمه  ❾اهد رفت. نخو

 پس از پخت غذا، اگر بخواهیم فرآیند پخت متوقف شود، ولی غذا مدتّ بیشتری گرم بماند، ❿شود. نمی
 درجه نگه  00 °کنیم. روشن بودن دکمه قرمز به تنهایی دمای غذا را در حدّ از دکمه »گرم« استفاده می

 پز مانند قبل اگر در شرایطی خاصّ بخواهیم آرام ⓫ دارد، تا غذا سالم و آماده خوردن باقی باشد. می
 کنیم،می ، دکمه »جوش« را روشن90°و بدون محدودیت دما کار کند، ضمن روشن کردن دکمه 

 ست که تواند بالا رود. این وضعیتیمی  000°رنگ. در این حالت معمولاً دما تا دکمه سیاه
 های ما داشته است. در حقیقت »جوش« ترموسوئیچپز پیش از نصب کنترل آرام

 نت در حداکثر توان خود گرم شود. م  ل  زند، تا ا  را غیرفعال کرده و دور می 90°
 کنیم و راضی  پز استفاده میز آرام چهار پنج سال است که ا ⓬

 ایم. اکنون این دستگاه را ارتقا دادیم، تا  بوده
 بیشتر از آن استفاده کنیم.

 

 
 
 


